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 ЛОГОПЕДИЧЕСКИЙ МАССАЖ- МИФЫ И РЕАЛЬНОСТЬ.
(Рекомендации родителям)
Нужен ли логопедический массаж при любых речевых нарушениях?  Многие логопеды предлагают родителям такой массаж при любых речевых нарушениях. Действительно  эффект от массажа есть, но его делают только при некоторых речевых нарушениях. В  остальных случаях это ненужная трата средств. К основным задачам, которые могут быть решены при грамотном выполнении массажа относится:
1. Нормализация мышечного тонуса, что позволит подготовить артикуляционный аппарат к выполнению движений;	
2. Увеличение подвижности  органов артикуляции;
3. Развитие тонких дифференцированных  движений языка;
4. Повышение кинестетической чувствительности;
5. Улучшение кровоснабжения и иннервации пораженных мышц , чтобы создать основу для  увеличения их подвижности.
Поэтому логопедический массаж может быть использован при тех нарушениях, в структуре которых есть эти патологические проявления.	Это прежде всего дизартрия и другие речевые нарушения + дизартрия .Например  алалия + дизартрия. Ещё расслабляющий логопедический массаж показан при заикании, здесь используются  некоторые приемы массажа неба и губ.  Значительный эффект от логопедического массажа достигается при работе с детьми с ДЦП и синдромом Дауна.
Таким образом- логопедический массаж- это эффективная технология, которая имеет широкий спектр применения, но  в то же время это не панацея от всех видов речевых нарушений. Однако при дислалии, алалии его делать не надо, для  этого нет оснований.
В приложении к тексту приведены упражнения для губ, языка, дыхания, подъёма кончика языка, которые могут заменить массаж. Но все они работают при нормальном  мышечном  тонусе. При гипотонусе  ( вялый язык) ребенок физически не может выполнить: упражнение   : «Качели», «Маляр», « Грибок». При гипертонусе ( спастичный язык)  упражнения усиливают напряжение . 
В настоящее время существуют много разновидностей логопедического массажа. Массаж по биологически активным точкам, массаж зубной щеткой. О. К. Крупенчук предложила методику логопедического массажа с использованием ложек. Такой массаж может проводить не только логопед но и родители ребёнка. Для этого массажа используются чайные ложки, для массажа одному ребенку необходимо две ложки. Массаж проводится под стихотворения, которые читает взрослый			
