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 «Дети - самое большое богатство народа. Забота о воспитании детей - это забота о будущем поколении...»
Н.К. Крупская
Да, дети наше будущее! Но то, в каких условиях они будут развиваться, обучаться и воспитываться, зависит, какими они станут в дальнейшем. Смогут ли легко выходить из трудных жизненных ситуаций, подходить к серьезным проблемам с чувством юмора, рационально использовать свое время, постоянно стремиться к самосовершенству и интегрировать в мировое сообщество.
В последнее время многие ученые, методисты, а также родители обеспокоены организацией благоприятного климата на уроках и кружковых занятиях. Нужно сказать, что дети очень загружены информацией, которая поступает к ним через разные источники: радио, телевидение, прессу и, в большей степени, Интернет. Уже стало естественным, что ребенок тратит за компьютером 1,5-2 часа. А перед телевизором и того более. Перед голубым экраном дети проводят целый день. Это монстр, который «поглощает» все их время и «вытягивает» энергию.
Конечно же, все это пагубно воздействует на физическое, психическое и моральное здоровье будущего подрастающего поколения. Поэтому сейчас как никогда очень остро встает вопрос: «А как же сохранить здоровье ребенка?»
 Использование элементов здоровьесберегающих технологий на кружковых занятиях, является оптимальным выходом из создавшейся ситуации. Так для организации благоприятного климата на занятиях в школе-комплексе в течение нескольких лет используются такие здоровьесберегающие технологии как релаксация, которая включает в себя использование движений, песен, танца, игры- пантомимы. Во-вторых, песни, в-третьих, аутогенная тренировка и, наконец, юмор.

   По современным представлениям целостное здоровье человека имеет три составляющие:

1) физическое здоровье, или здоровье тела, которое подразумевает наличие у организма человека резервных возможностей, обеспечивающих его оптимальную адаптированность к изменениям внешней и внутренней среды;

2) психоэмоциональное здоровье, характеризующееся состоянием внимания, памяти, мышления, особенностями эмоционально-волевых качеств, способностью к саморегуляции, управлению своим внутренним психологическим состоянием;

3) социально-нравственное здоровье, отражающее систему ценностей и мотивов поведения человека в его взаимоотношениях с внешним миром, проявляющееся в признании общечеловеческих духовных ценностей, в уважении к иным точкам зрения и результатам чужого труда, активной жизненной позицией.

Для формирования, сохранения и укрепления этих составляющих целостного здоровья человека, необходимо внедрение в деятельность внешкольных образовательных заведений здоровьесберегающих технологий, под которыми следует понимать систему мер по охране и укреплению здоровья учащихся, учитывающую важнейшие характеристики образовательной среды с точки зрения ее воздействия на здоровье учащихся.

Рассмотрим основные направления комплексной организации здоровьесберегающего образовательного процесса на кружковом занятии. Если целью такого процесса будет создание условий образовательной деятельности, соответствующих требованиям сохранения здоровья учащихся и обеспечения психологического комфорта для всех участников образовательного процесса, то реализовать ее можно посредством решения следующих задач:
1) создание здоровьесберегающей инфраструктуры всего образовательного заведения; 

2) организация просветительско-воспитательной работы с учащимися, направленной на формирование ценности здоровья и навыков здорового образа жизни; 

3) проведение методической работы с педагогами и психологами, направленной на повышение их уровня знаний об эффективных здоровьесберегающих методах и технологиях;

4) организация физкультурно-оздоровительной работы с учащимися;

5) формирование социального партнерства между педагогами и родителями в здоровьесберегающей сфере; 

6) профилактика и динамическое наблюдение за состоянием здоровья учащихся (совместно с медицинскими учреждениями);

7) организация необходимой медико-социальной и психолого-педагогической помощи школьникам;

8) проведение консультаций специалистов для учащихся и родителей;

9)  формирование комплексной просветительской деятельности в здоровьесберегающей сфере совместно с другими учреждениями и организациями.

Важное значение в оздоровительной работе играет личность педагога. Помимо профессиональной подготовки, он должен иметь психолого-педагогические знания, должен быть интересен для учащихся как личность, нацелен на постоянное саморазвитие, личным примером показывать образцы здорового образа жизни. Поэтому важным направлением оздоровительной работы является работа с педагогическим коллективом.

В частности, педагоги должны овладевать элементами адаптивной системы обучения, здоровьесберегающими технологиями – уметь диагностировать основные параметры интеллектуальной и эмоциональной сфер учащихся, владеть навыками диалогичного общения, осуществлять психопрофилактику педагогического процесса, уметь находить индивидуальные подходы к различным категориям учащихся, иметь достаточно высокую общую и речевую культуру. Чтобы руководитель кружка был способен осуществлять все эти виды деятельности, необходимо мотивировать его на систематическое пополнение знаний по проблемам здоровьесбережения, создать систему непрерывного образования педагогов и психологов, чтобы они могли активно использовать в преподавании арсенал современных психолого - педагогических технологий. 

На кружковых занятиях, прежде всего, создаются условия для здорового развития детей:

1) соблюдаются физиологические основы учебно-воспитательного режима (учитывается время трудоспособности, утомляемость, учебная нагрузка, проводятся физкультминутки);

2) производится гигиеническая оценка условий и технологий обучения (воздушно-тепловой, световой режим, режим и организация учебно-воспитательного процесса);

3) формируется здоровый образ жизни.

Руководители кружков широко используются игровые моменты во время проведения занятия. Обязательным условием проведения всех занятий являются мероприятия по профилактике утомления, нарушения осанки, зрения (физкультминутки, гимнастика для глаз). Учебная нагрузка соответствует санитарно-гигиеническим нормам. 

Здоровьесберегающие технологии в работе с группами младшего школьного возраста
Педагоги, работающие в группах младшего школьного возраста, часто используют смену учебной деятельности, режимов работы, проведение физических минуток, расслабления во время прослушивания песен. Использование в практике работы подвижных игр способствует развитию у учащихся коммуникативных навыков, двигательной активности, концентрации внимания, воображения, а также познавательных и языковых способностей. Дети очень любят слушать во время занятия музыку. Спокойная классическая действует расслабляющее, успокаивающе, а слушание современных песен сопровождается зачастую веселым подпеванием, что значительно снимает психоэмоциональное напряжение.
Педагоги широко используют на занятиях игрушки и картинки, дети имитируют действия с ними, что способствует развитию различных видов памяти: образной, ассоциативной, словесно-логической.

Здоровьесберегающие технологии в кружковой работе со средним звеном
Проблемы взаимозависимости правильного питания и поддержания организма в хорошей форме, диетического питания и активности, профессионального и любительского спорта и его влияния на продолжительность жизни – это темы, на которые беседуют в кружках со средним звеном учащихся. Всесторонне обсуждаются вредные привычки молодежи, такие, как курение, употребление спиртных напитков и наркотиков и их влияние не только на физическое, но и на психическое здоровье неокрепшего организма, на деторождение и др. Учащиеся не только читают тексты по проблемам, они обсуждают их в диалогах, группах, находя и творчески перерабатывая информацию по интересующим их вопросам, что способствует воспитанию их творческих способностей. 

Игра на занятиях
Одной из важнейших форм релаксации является игра. Но не игра на личное или командное первенство, не конкурсы, требующие мобилизации умственных сил, а игра, способствующая отдыху, вызывающая положи​тельные эмоции, лёгкость и удовольствие. Издавна известно о потребности детского организма в игре. Не стоит забывать о том, что, играя, ребенок погружается в попятный лишь ему одному мир. Здесь никто кроме него не сможет решить то, как себя вести, здесь он сам решает проблемы, достигает поставленные цели.
Поэтому важно при разработке школьных игр учитывать не только и воспитательные цели, но и добиваться того, чтобы игра вызвала у ребенка живой интерес, т.е. при разработке игр хорошо бы взглянуть на игру глазами ребенка. Безусловно, это даст лучший результат. Многие педагоги давно говорили о необходимости внесения игры в процесс обучения. Применение игрового момента в хореографических кружках оказывает еще большее положительное влияние на процесс обучения, игра является основным элементом занятия в театральном кружке.
Игра помогает сделать процесс обучения интересным и творческим. Она создаёт атмосферу отвлеченности и снимает напряжение у детей. К тому же в игре проявляются особенно полно и порой неожиданно способности ребёнка.
Игра - особо организованное занятие, требующее напряжения эмоциональных и умственных сил. В игре всегда следует принимать быстрые решения, которые привели бы к победе. Именно это обостряет мыслительную деятельность играющего, а именно усилия, направленные на преодоление языковых трудностей в процессе игры. Игра на кружковом занятии - один из способов разнообразия применяемых приёмов обучения. Развивает умственную и волевую активность учащихся. Быстрый темп игры заставляет учеников быть внимательнее, тренирует память, развивает речь, вызывает необходимость высказывания.
Игры хороши тем, что в них все равны. Они посильны даже слабым кружковцам, т.к. находчивость и сообразительность здесь иногда бывает важнее знания предмета. Чувство равенства, атмосфера увлечённости и радости, ощущение посильности задачи помогают ребятам преодолеть стеснительность.
Песни на кружковых занятиях
Музыка и пение играют большую роль в эстетическом воспита​нии школьников, являясь эффективным дополнительным материалом, кото​рый знакомит со страной, историей, обычаями, нравами, культурой, литера​турным и музыкальным творчеством ее народа, его литературно-музыкальным наследием, позволяет оценить его. Литературный текст песен дает учащимся возможность обогатить свой словарный запас новыми лекси​ческими единицами, активизировать пройденный языковой материал (от​дельно слова, грамматические формы и конструкции), облегчает усвоение труднодоступных звуков, звукосочетаний, интонационных моделей, совер​шенствует умения экспрессивной устной речи. 
Комплексное решение практических, образовательных, воспитатель​ных и развивающих задач обучения возможно лишь при условии воздействия не только на сознании учащихся, но и проникновения в их эмоциональную сферу.
Одним из наиболее эффективных способов воздействия на чувства и эмоции школьников является музыка, представляющая собой «сильнейший психический побудитель, проникающий в подспудные глубины сознания». Передовые мыслители и педагоги прошлого постоянно заботились о том, чтобы пение занимало определенное место в обучении подрастающего поко​ления. К, Д. Ушинский считал, что совместное пение на уроке - это могучее педагогическое средство, которое организует, объединяет школьников, вос​питывает их чувства. А известный педагог Ян Амос Коменский писал, что тот, кто не знает музыки, уподобляется не знающему грамоты. В школах Древней Греции многие тексты разучивали пением, а в начальной школе Ин​дии азбуку и арифметику выучивают пением и сейчас. Вместе с детьми поет и учитель, как правило, увлеченно и радостно. 

Песни способствуют совершенствованию навыков иноязычного произношения, развитию музыкального слуха. Установлено, что музыкальный слух, слуховое внимание и слуховой контроль на​ходится в тесной взаимосвязи с развитием артикуляционного аппарата. Разучивание и исполнение коротких, несложных по мелодическому рисунку песен с частыми повторами помогают закрепить правильную артикуляцию и произнесение звуков, правила фразового ударения, особенности ритма и т.д.; песни содействуют эстетическому воспитанию учащихся, спло​чению коллектива, более полному раскрытию творческих спо​собностей каждого. Благодаря музыке на занятиях создается бла​гоприятный психологический климат, снижается психологиче​ская нагрузка, активизируется языковая деятельность, повыша​ется эмоциональный тонус.
Шутливые истории на занятиях
Необычным раздражителем, вызывающим непроизвольную реакцию учащихся и способствующим снятию напряжения, является смех. Для этого можно рассказать что-нибудь забавное, остроумное из случаев на кружковых занятиях или школьных, используя смешные игрушки, картинки. 

Релаксация на занятиях
Релаксация - это расслабление после напряженной умственной деятельности. Цель её - снять напряжение, дать детям небольшой отдых, вызвать положительные эмоции, хорошее настроение, что ведёт к улуч​шению усвоения материала. Для релаксации могут быть использованы различного рода движения, игры, пение, танцы. Релаксация должна освобождать ученика на какое-то время от умственного напряжения.
Вот некоторые элементы релаксации, которые применяются ни начальном этапе обучения.
Зарядка с использованием движений, песен, танца.

Эта форма релаксации основана на том, что мышечное движение снимает умственное напряжение, а музыка и слово, выступая в единстве, воздействуют на чувства и сознание ребят. Кроме того, у детей нередко наблюдаются нарушение чувства ритма и темпа, скованность движений, общая моторная неловкость. 
Первое время такую зарядку нужно проводить под руководством руководителя кружка, далее это делают учащиеся сами, но необходимо следить за тем, чтобы движения выполнялись чётко, красиво. Подобные упражнения прекрасно развивают эстетический и музыкальный вкус.
Аутогенная тренировка (АТ)

Современное кружковое занятие характеризуется большой интенсивностью и требует концентрации внимания, напряжения сил. Очень трудно порой настроить ребят на овладение знаниями утром, перед уроками и в конце учебного дня, когда многие из них не могут ещё "отойти" от предыдущих уроков, когда не все их проблемы успешно решены, а некоторым из них бывает необходима психологическая поддержка. Что​бы помочь им в этом, можно использовать элементы аутогенной тренировки.
Аутогенная тренировка (АТ) - это система приемов саморегуляции функций организма. Она позволяет активно управлять высшими психическими функциями, укрепляет силу воли, улучшает внимание, регулирует частоту сокращений сердца, нормализует дыхательный ритм.
Центральной задачей АТ является овладение собственными эмоциями. В средних и старших группах  АТ проводится в течение 3-5 минут, при необходимости в начале или в середине занятия. Затраты времени полностью окупаются состоянием релаксации, затем - повышением работоспособности.
Прежде чем приступить к АТ, нужно уменьшить освещённость кабинета, включить тихую, спокойную музыку. После этого ребятам необходимо психологически настроить себя, принять удобную позу, отрегулировать дыхание, расслабиться. Педагог просит их слегка наклонить туловище вперёд, голову опустить, глаза закрыть, ноги при этом поставить на полную ступню, предплечья рук положить на переднюю поверхность бедер, кисти свободно свесить. То есть принять "позу кучера".
Расслабление
Очень важно привести к расслаблению мышцы лица и рук, затем затылка, шеи, плеч, рук, грудной клетки, живота и ног. Отдыхает всё тело.   Дыхание спокойное.     Просьба учащихся не отвлекаться   на посторонние мысли:
     Чувство тяжести
Расслабление мышц субъективно воспринимается как чувство тяжести. Сначала его можно вызвать в одной руке, на следующих уроках - в другой, а затем в обеих одновременно. Со временем чувство тяжести может смениться приятным ощущением легкости, невесомости.
       Чувство тепла
Ощущение тепла обеспечивает лучший отдых, успокаивает нервную систему. Мои руки теплые. Мое тело теплое. Ничего не мешает моему вниманию.
Заключительная часть
Выход из аутогенного погружения должен быть спокойным, постепенным.

Я открываю мои глаза. Я легко выполняю любую работу. У меня достаточно энергии. Я активный и сильный. Мое тело ясное.
Обучение - самый значимый фактор по продолжительности и по силе воздействия на здоровье школьников. Интенсификация учебного процесса, использование новых форм и технологий обучения, ранее начало систематического обучения привело к значительному росту количества детей, не способных полностью адаптироваться к нагрузкам. В связи с этим каждое учебное заведение помимо решения общепедагогических задач должно соотносить учебную нагрузку и методы преподавания с возрастными и индивидуальными особенностями детей, содействовать охране и укреплению здоровья. Внедрение в учебный процесс здоровьесберегающих технологий позволяет добиться положительных изменений в состоянии здоровья школьников.
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