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Цель: способствовать успешной адаптации ребенка к детскому саду.
Задачи:
1. обогащать и совершенствовать физический опыт детей;
2. побуждать к активным самостоятельным действиям, подражанию;
3. вызывать чувство радости от совместных действий со взрослыми и сверстниками;
4. расширение социальных контактов детей, формирование доверия к окружающим;
5. развитие умения конструктивно взаимодействовать.

Требования к играм, проводимым в адаптационный период:
1. Они должны быть фронтальными, чтобы ни один ребенок не чувствовал себя обделенным вниманием.
2. Не должны быть слишком длительными (лучше играть с детьми по нескольку раз в день, но понемногу).
3. Всем детям предлагаются одинаковые предметы.
4. Инициатором игры выступает взрослый.
Игры, направленные на формирование общения, требуют соблюдения нескольких условий:
· Во-первых, взрослый проявляет большую заинтересованность в игре, активно организует взаимодействие с ребенком, прилагает усилия, чтобы увлечь ребенка игрой;
· Во-вторых, взрослый сопровождает игровые действия комментариями, описывая словами все этапы игры. Во многих играх используются стихотворения и потешки.
· В-третьих, взрослый делает всё, чтобы создать вовремя игры комфортную, теплую атмосферу.
· В-четвертых, взрослый внимательно следит заходом игры, контролируя ее начало, продолжение и конец.
· В-пятых, эмоциональные игры, направленные на развитие общения со взрослым и установления с ним контакта, проводятся индивидуально (один взрослый — один ребенок).

Многие из приведенных ниже игр очень просты, но детям нравится повторять их многократно.
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Lenb: pasBUTME  3MOLMOHAJILHOIO
o6leHna peGeHKa C  B3POC/IbIM,
HaNaXKMBaHWE KOHTaKTa.

Xod uepei: Meparor xaonaeT B Najolu
CO C/IoBaMM:

—XnonHy s B nagowu, 6yay 8 XOpowuH,
XnonHeM Mbl B JnajolM, 6yfeM Mbl
xopouue!

3aTtem npepnaraeT masbilly noxsonartb
B J1aflOLIM BMECTE C HUM:

—/laBai noxsionaem B J1aAoLM BMecCTe.
Ecnu Manbiwl He noBTOpSieT AeNCTBMUSA
negarora, a TOJ/IbKO CMOTPMUT, MOXHO
nonpo6oBaTb B3ATb €ro 1ajOHU B CBOU
M CcoBepWwUTb XJONKKM MMKU. Ho ecau
pe6eHOK conpoTUBAAETCA, He caepyeT
HacTauMBaTb, BO3MOXHO, B CleAYHOLMH
pa3 OH NpoABUT Go/iblle UHULMATHUBBI.

Lenb: pasBUTME 3MOLMOHA/ILHOrO O6LWEHKUA
pe6eHKa c B3pOC/ibiIM, Ha/la’*kMBaHWE KOHTAKTa;
pasBUTUE BHMMaHMA.

0O6opydosaHue: Kykna lMeTpyluKa (B cTynke).
Xod uepwi: _MMeparor mnoKasbiBaeT Masbily
urpyuwky (MeTpyuwka cnpartanca).

— Ou! Kto 370 Tam npayeTtca? KTo Tam?

3aTteMm lMeTpyLika NoKasbiBaeTCA CO C/IOBaMM:
—Ky-Ky! 310 1, MNeTpywka! MNMpuset!

MeTpywKa KnaHAeTCcA, BEpPTUTCA B PpasHble
CTOpOHbI, 3aTEM CHOBa npaA4veTca. Urpy MoKHo
NOBTOPUTb HECKOJIbKO pas.
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Lenb: pa3sBMTME 3SMOLMOHAIbHOIO
'OGI.HEHMH pe6eHKa C B3pOCJbIM,
‘ HanaxuBaHue

KOHTaKTa.

’ Xog wrpbi: _Meparor nogxogut K
pe6eHKy M NPOTArMBaeT eMy pyKy.
' —/laBan 3g0poBatbca. Aan pyuky!

Yro6bl He McnyraTb Masbla, He
' cnepyet NposABAATbL U3/IULLHIO0
HarnopM1cToCTb:

4

He MoAXoAMTEe C/IMLIKOM 6/IM3KO, C/loBa
obpaleHus K pe6eHKy NpoM3HoCUTe
HErpoMKMM,  CMOKOMHbIM  TOJIOCOM.
Y106bl 06LEeHME 6bl10 KOPPEKTHBIM,
npucAAbTE HAa KOPTOYKU MU LETCKUA
CTYNIbYMUK — NlydLle, YTOGbl B3POC/IbIA U
pe6eHOK  HaxoAM/MCb Ha  OJHOM
YPOBHE, MOF/IM CMOTPETb B JIMLO APYr

APyry.
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Lenb: pasBuMTME 3MOLMOHA/IbHOrO
pe6eHKa c B3poC/ibiM, HaNaXXUBaHUe
KOHTaKTa.

Xon wurpbl: _lNeparor noAxoauT K pe6GeHKy u
MalleT pyKOM, 340pPOBasCh.

—MpueeT! MNpuset!

o6lweHns

3ateM npepnaraetT peGeHKYy OTBETUTb Ha
npuBeTCTBHE.

—/[laBai  3popoBatbcs.  [Momawm  pyukonm!
MpuseT!

Mpu npowaHun urpa noeTopsieTca — negaror
MaweT pykon. —Ioka! Moka!

3aTeM npepnaraeT Masbiuly nonpowarbcs. —
Momalm pyuKkom Ha npoliaHue.
Moka!

3TOoT puTyan BCTPEYM-NpoLLaHMs
NOBTOPATb PETrY/IAPHO B Hayane 1 B
KOHUe 3aHATMA. MocTeneHHo pe6GeHOK CTaHeT
nposenATb 60/blie MHULMATUBDI,
HayuyuTCcA MpMBETCTBOBaTb nejarora
BCTpPeYe U NMpoLaHUM CaMOCTOSTE/IbHO.
3Ta Mrpa noJsiesHa TeM, YTO Y4YMT MpaBu/IaM
NoBeAEHUA MEXKAY JIOAbMU.

cnepyet

npu
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Lenb: pasBuTHE 3MOLMOHA/IbHOTO
obLweHus pe6eHka co B3POC/IbIM,
HaJlaXXuBaHue KOHTAKTa; pa3BuTHe
ABUXKEHUHA.

Xod uzpei: MNeparor npegnaraet pe6eHKy
nourpaTb B AOrOHAJIKM:

—/[laBai urpatb - Tbl y6eran, a a 6ygy
T€6a fOroHATHb!

Pe6eHoK y6eraet, a B3poC/iblid AOroHAET
ero. Mpu 3TOM He CTOMUT cnewnTb —aanTe
BO3MOKHOCTb Manbiwy no6erarb,
NoYyBCTBOBaTb C€6A GbICTPbIM U JIOBKMM.
3ateM negaror JNoBUT pe6eHKa
o6HMMaeT ero, TopMmowuT. Cnepyet
yyecTb, YTO 3Ta Mrpa 3MOLIMOHA/IbHO
HanpsA)KeHa, CoAepXMUT pAna pebeHKa
3/1eMeHT pucka. Kpome 3Toro, B Xxoae
Mrpbl  BO3HWMKAeT TECHbIM TeJIeCHbIN
KOHTaKT. [03TOMY MOXHO NpeAJsoXKMUTb
MasnbllWy TaKyld Mrpy, Korja y»e ecTb
onpeaeneHHasa CTeneHb AOBEPUA MeXAY
HUM WM B3pOC/bIM. A ecan Manbiw
ucnyranacs, He HYXHO HacTaMBaTtb
nonpo6yiTe B 4pYroM pas.
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Mamepuan: NollajKa-Kadyanka (ecnun
NOWAJKU HET, MOXHO NnocaguTb pe6eHKa Ha
KONI€HH).

Xod uepbl. Bocnutatenb caxaer pebeHKa Ha
NowagKy-Kavaaky U rosoput: "Malla egeTt Ha
nowagke, (MPOUM3HOCUT TUXUM FOJIOCOM) HHO-
HHO". Pe6eHok noBTOpseT Tmxo: "HHO-HHO".
B3pocibin: "Y106bI nowaaka  6exkana
6bICTpee, rPOMKO CKaxku eil: "HHo-HHO, 6eru,
nowagka!” (CunbHee packaumBaeT pebeHKa.)
Manbiw  noBTopAeT  ¢pasy BMecTe C
BOCNMTATE/IEM, 3aTeM  CaMOCTOATEJIbHO.
B3apocnbii  pobuBaetcA, uTo6bl pebeHoK
NPOM3HOCUA 3BYK "H" nNpOTAXHO, a BcCe
3BYKOCOYETaHMUE - TPOMKO U YETKO.

(Urpa pa3BuBaeT peyeBylo aKTUBHOCTb).
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Lenb: pa3BuTHE 3MOLMOHAa/IbHOTO
obueHns peb6eHka c B3POC/IbIM,
HaNaXKMBaHWe KOHTaKTa.

O6opyaoBaHue: Kykna lMeTpyuika (6u-6a-
60).

Xod uzpbi: He3sameTHo pAnAa pebGeHka
nejaror HajeBaeT Ha PYKY MrpyLKy,

3aTeM  HaumMHaeT  wurpy. [leTpylKa
NoAXOAMT K Mabllly, KlaHAETCA.
— A Netpywka — BecenaA wurpylukal

MNpuseT-npuseT!
3atem [eTpywka npegnaraet Masnbiwy
nosgopoBaTbCA, 6EPET €ero pyKy B CBOM.
—/laBan 3g0opoBatbcal Aan pyuky!

Mocne 3toro [leTpylwKa BbINOJHAET
pas/iMuHble  AEeMCTBMA:  XJonaeT B
najowu, TaHuyeT M noeT, npepnaras
pe6eHKy MOBTOPUTb 3T AeHcTBUA. [aBai
XxJionaTtb B JIafOWKK — xJion-xjaon-xaon! A
ceMyac A neceHKy cnoto: nas-na-nal Js-
na-nal 3atem [leTpywka npAadYeTca M
nosBAAeTcA BHOBb. Mrpa 3akaHuMBaeTcs
TEM, YTO UrpyLlUKa MNPOLIAETCA U YXOMUT.
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Lenb: pa3BuMTME 3MOLMOHAJIBHOTO O6LEHUA
pe6eHKa C  B3pOC/bIM,  HajaXuBaHMWe
KOHTaKTa.

O6opyAoBaHWe: MArKas UrpyLika KOTEHOK.
Xod uepei: _MNeparor nokasbiBaeT PpeGeHKY
UrpylleyHoro KOTEHKa M  npepanaraet
nornagutb ero. — CMOTPM, KaKoM K Ham
NPUIIEN KOTEHOK — MasJleHbKWUM, MYLWIMCTbIN.
[laBai nornagmuM KOTEHKa—BOT TaK. JlencTeme
COMPOBOXAAETCA CTUXOTBOPEHUEM:

Kuca, KMcoHbKa, Kucyna!
MNMo3Bana KoTéHka Ona.
He cnewwu aomoM, nocTom!
M nornaguna pykon.

MOXHO nNpOAOMKUTE MIPY C KOTEHKOM:
HamouTb €ero MOJIOYKOM, MOKasaTb, Kak
KOTEHOK YMeeT MnpbiraTb, MaxaTb XBOCTUKOM.
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Martepuan: ApKUIM MAY.

Xod UrPbl. Pe6eHok cUamT.
Bocnutatesb, CT08 Ha HEKOTOPOM
paccToAHuK, OGpocaeT emy MAY U

npuroBapusaet: "bpocum paanbuie,

6pocuM Bbiwwe". Manbill IOBUT MAY.

YnpaxkHeHue MnoBTOpAeTCA C APYrUM
’ pe6eHKOoM.
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Xog wurpbl. [leTu BMecTe C B3pOC/IbIM
6eryT no Kpyry, Aepxacb 3a PYKM.
Bocnutartesib roBOPUT MU NOET:
Ene-ene, ene-ene

3aBepTeNIMCb Kapycesu,

A notoMm, a NnoTom

Bce 6erom, 6erom, 6erom!

Tuwe, THwWe, He 6erute,

Kapycenb octaHoBUTE.

Pa3 1 gBa, pa3 1 aBa,

BoT U KoHuYMAnach murpal

B cooTBeTcTBMM CO C/IOBaMM MECEHKM
Aetn 6eryt no Kpyry Bce 6bicTpee u
6bicTpee, 3ateM mepsieHHee 7]
OCTaHaBJ/IMBAIOTCA.
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Xog wurpbl. Bocnutatenr pyer Ha
MasieHbKUI BO3AYLUHbIN LIAPUK Yepes
COJIOMUHKY, 3acTaBnss ero
' nepemMeLyaTbca No KoMHate. JyeT Ha
BCe mMa/ibLbl, 3aTe€M Ha KakKAblM
oTgenbHo. CayBaeT JIMCTOMEK C
napoHn pe6eHka. /JlyeT Ha LBETOK
WM TpaBuHKY. Peb6eHok noBTOpseT
' JeNCTBUA B3pocJioro.
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Martepuan: BO3JYLUHbINA
BEpPTYLUKA, POXKOK.

Xod wrpbli. Ha ypoBHe snuua pe6eHka
nojBelIMBAETCA BO3AYLIHbIA LIAPUK, a
nepej HMM Ha CTON KNafyT BEPTYLIKY M
poxok. Bocnutatenb nokasbiBaeT, Kak
HaZo AyTb Ha BO3AYLUHbIM LIAPUK, YTOGbI
OH BbICOKO B3/1eTaj, M npepnaraer
pe6GeHKy MOBTOpUTb JeicTBMe. 3aTeM
B3pOC/Iblif AyeT Ha BepTYLIKY, YTO6bl OHa
3aBepTenacb, AYAUT B POXKOK, pe6eHoK
noBTopsAeT.

LIApHK,

(Urpa cnoco6cTByeT pasBUTHUIO PEUYEBOrO

annapara).
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Xod uzpbi. Ha ogHOM KOHLe MJIOWaAKK - BOCNMTATE b (/10BMLUKA), HA APYIOM -
Aetn. OHM NpMUBAMKAIOTCA K JIOBMLUKE MpPbIXKKaMM Ha ABYX Horax. Bocnutaresnb
rOBOPMT:
’ Orypeumk, orypeumx,
He xoauM Ha TOT KOHEYMK,
Tam MbILLKA KMBET,
' Teb6e XBOCTMK OTrpbI3eT.

‘ Mpu nocnegHuUx cnoBax geTu y6erawT, a BOCNUTATE b UX AOrOHSAeT.
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10.«Mogym 13.«0rypeumk
Ha LWapuK» -Orypeymk»





